DIN FETTSYRAPROFIL

OMEGA-3 FETTSYROR OMEGA-6 FETTSYROR
Dina Modell- <o Dina Modell- <0
virden person wirden person
Alpha-Linolensyra Linolsyra
0.1% 0.38 0.3 14859 17.51 372
[ALA) 18:3 w3 (LA) 18:2 wé
Eikosapentaensyra Gamma-Linolensyra
(EPA) 2005 w3 37 D.64 (GLA) 18:3 wb on 01 0.05
Dokosapentaensyra 16 212 062 Eikosadiensyra 0.21 02 0.05
(DPA) 22:5 w3 202 wk
Dokosahexaensyra Dihemo-y-Linolensyra
4.1 5.1 0.81 0.73 1.02 0.31
(DHA) 22:6 w3 (DGLA) 2003 wb

Arakidonsyra
Total Omega-3 £.53 1.17 (AR 2004 W - 825 122
Dokosatetraensyra -
(DTA) 22:4 wb oL o2t
Dokosapentaensyra
395 wh 016 0.06

Total Omega-6 30.81 pr k|
OMEGA-7 FETTSYROR OMEGA-S FETTSYROR
Dina Modell- <0 Dina Modell- <0
virden person wvirden person
Pa '1'2:'1"‘1?"’ 0.63 0.67 037 ?2;’::; - 16.76 222
Total Omega-7 0.63 0.67 G.:::i::m 0.28 0.13 s
N‘;Ifl":;“ - 0.42 0.22
Tetal Omega-9 21.96 17.37
TRANS FETTSYROR MATTADE FETTSYROR
Dina Modell- <0 Dina Modell- 50
virden person wvirden person
1"""1';1"::;‘:"3" 0.06 0z 0.08 ““:’;L"U’“" 0.44 055 0.29
E':;ﬁ'l’g:' 0.31 0.37 0.14 "'"fll';i:g’!"’ 247 24551 222
:';’anrmnltgg 0.14 019 0.05 stu_lrsll:-;syra 1292 16.01 313
Total Transfett 0.51 0.76 mz'f:.';’o’" 0.22 024 01
seherayrs G o o
ug"";::l"”“ - 0.44 0.18
Total Mittade fettsyror 39.58 42.09

DINA MARKORER

Dmega-6/0
Milvirden
1-3

Omega-6/-3 Ratio

Dina varden Mahdrden

HS Omega-3 Index - s 811

Dina varden Malvdrden
Elaidin+Translinolsyra 0.45 1%

Dina vérden Mahdrden

Total Omega-6 / Total Omega-3 T — 13
Mittat/Fleromattat 1.05 0.9-1.3

B pviker kraftigt frdn mahirde
Awviker frdn malvarde




